Discontinuidad Familiar

Actividad de acercamiento | Abril 2019

*Qbligatorio

Contacto

Juan David Restrepo | jdrestrepo@uc.cl | +569 6216 5462

Bienvenida

jHola! Esta actividad de acercamiento hace parte del test de la metodologia Disefio de Futuros.
Con este proyecto de magister, abordo el tema «Discontinuidad Familiar en los sistemas de
turnos».

Consideraciones

Esta actividad, para desarrollar individualmente, toma aproximadamente 15 minutos. Se
recomienda responderla en un lugar confortable.

Consentimiento informado

Estoy al tanto de que esta actividad de acercamiento busca indagar el tema «Discontinuidad
Familiar en los sistemas de turnos» y las respuestas no evalian conocimientos ni habilidades
personales. Al marcar la casilla «Acepto», doy consentimiento para procesar las respuestas
anénimamente, dispuestas solamente para este proyecto de magister, sin autorizar compartirlas
a otras personas o entidades.

*

[] Acepto
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Antes de iniciar, te pido unos datos basicos

Nombre *

Tu respuesta

Datos de contacto *
Puede ser un correo electrénico o WhatsApp

Tu respuesta

Género *

Elige

ANno de nacimiento *

Elige

Situacion afectiva *

Elige

Numero de hijos *

Elige

Tiene hijos menores de 18 anos *

Elige

Crianzay lugar de trabajo *

Elige




Cantidad de afos trabajados en sistema de turno *

Elige «
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Actividad 1

A continuacién, te pido que selecciones una de las opciones de las siguientes preguntas.

Sobre mi lugar de trabajo: *

O Mi familia vive en el mismo lugar o esta muy cerca de mi trabajo.
O Mi familia vive en la misma region, pero lejos de mi lugar de trabajo.

O Mi familia vive en una region diferente y distante de mi lugar de trabajo.

Sobre las tradiciones laborales de mi familia: *

O Mi trabajo actual es tradicional en mi familia.

O Tengo familia lejana que ha desarrollado labores semejantes a mi trabajo
actual.

O Mi trabajo actual no se ha ejercido por tradicion en mi familia.
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¢Para mi, qué tan importante es el apoyo y cercania familiar? *

O Me considero una persona independiente que no requiere de significativo
apoyo o cercania familiar.

O Para mi es importante el apoyo y cercania familiar, pero no fundamental para
modificar mi vida en torno a ello.

O Para mi es fundamental el apoyo y cercania familiar, por eso busco tener
espacios con mis familiares.

¢ Por cuanto tiempo me proyecto desarrollando mi actividad laboral
actual? *

(O No me proyecto en esta actividad laboral.
(O Deseo trabajar en esta actividad de 1 a 5 afios.

O Quiero trabajar en esta actividad por mas de 5 afios.

De las siguientes opciones, ;cual categoria es mas afin con mis
actividades sociales? *

(O Actividades netamente familiares.
(O Actividades deportivas con o sin familia.

(O Actividades sociales, no deportivas, con personas externas a mi familia.

Mi actividad en el trabajo, se enmarca en una de estas opciones: *

O Actividades de baja complejidad y responsabilidad, por lo que el estrés laboral
no es significativo.

O Actividades de complejidad y responsabilidad media, con un grado de estrés
moderado a alto.

O Actividades de complejidad y responsabilidad alta, que se traducen en niveles
de estrés elevados.



En mi concepto, el riesgo derivado de mi actividad es: *

O Normal, derivado de un trabajo estandar; soy cuidadoso, pero no es algo que
me afecte.

O Moderado, dado que es un trabajo especial y debo tener precauciones
especiales, esto me mantiene alerta.

O Alto, la actividad es peligrosa, siempre debo estar alerta de todo lo que me
rodea, es un ambiente estresante.

Sobre mi salario: *

(O Estoy conforme con mi salario.
O Considero que mi salario podria ser mejor, debido a la actividad que realizo.

O No estoy conforme con mi salario, pero esto se escapa de mi competencia.

Sobre mi trabajo: *

O Estoy conforme con mi trabajo actual.

(O No estoy conforme con mi trabajo actual.

Sobre mis expectativas laborales: *

O El trabajo es lo que imaginaba o sabia.
O El trabajo no es como lo imaginaba, pero estoy conforme.

(O Eltrabajo no es como lo imaginaba, deseo retirarme en cuanto pueda.



El tiempo que tardo en desplazarme entre el lugar de trabajo y mi
hogar es: *

(O Entre 0y 4 horas por via terrestre.

(O Entre 4y 6 horas por via terrestre.

O Mas de 8 horas por via terrestre o solamente me puedo transportar por via
aérea.

Sobre mi pareja: *

O No tengo pareja estable.

O Si tengo pareja estable.
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Actividad 2

Esta actividad consiste en escoger imagenes con las que te identifiques segiin un tema
especifico; luego te pediré que reflexiones cual es el significado de las imagenes que
seleccionaste.
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Escoge tres imagenes que representen tu dinamica familiar actual.




Explica como las tres imagenes que seleccionaste se relacionan
contigo y con tu familia. *

Tu respuesta



Escoge tres imagenes que representen cOmo te sientes cuando
estas lejos de tu familia, debido a tu trabajo. *
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Describe qué sentimientos despiertan en ti las tres imagenes que
seleccionaste. *



Escoge tres imagenes que representen la dinamica familiar que
desearias vivir. *




De acuerdo a las imagenes que seleccionaste, describe cdmo seria
tu dinamica familiar deseada. *

Tu respuesta



G  Pagi p
Pégina 3 de 3 ATRAS

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.



https://docs.google.com/forms/u/1/d/e/1FAIpQLSfH9CqhtxLQO_N1TJPJvViINu1iATONIKErGB_RVuBgb9UHnA/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH9CqhtxLQO_N1TJPJvViINu1iATONIKErGB_RVuBgb9UHnA/viewform
http://www.google.com/accounts/TOS
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

